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CONSULTORIA   

DE IMAGEM E 

ESTILO 



TIPO FISICO – AMPULHETA

ESTILO - SENSUAL

SUB ESTILO 1 – ROMANTICA

SUB ESTILO 2 - ESPORTIVA

CONSULTORIA   

DE IMAGEM 

Cliente: Danubia dos Santos



O que se espera da consultoria de imagem.

Aprender vestir-se melhor e transmitir mais elegância a sua imagem.

Consultora: Como você gostaria de estar depois dessa consultoria?

Cliente Danubia : Quero construir uma imagem melhor, quero me vestir 

e sentir que estou usando as peças que realmente me representa.



Cliente: Danubia dos Santos 

IDADE: 36 Anos

ALTURA: 1,47 CM

PESO : 68 KG

CABELO: Castanho Médio 

OLHOS : Castanhos

MANEQUIIM : 42

SAPATO : 35

TIPO FISICO:  AMPULHETA 



Sobre Danubia:

• É formada em pedagogia mas no momento 

não atua na área.

• Hoje trabalha com público, como atendente.

• Vai a pé para o trabalho.

• Gosta de frequentar barzinhos e lanchonetes.

• Curti música sertaneja. 

• Não viaja com frequência.

• Lê livros de autoajuda e

desenvolvimento pessoal (Augusto Cury).

• Não pratica atividades físicas.

• Gasta em média 350 reais mensais com

roupas e acessórios.



Tipo Ampulheta - Use e Evite.

Use:

Calça reta sem pregas; caimento leve; saia evase

(se usar listras, prefira as horizontais); saia godê;

saia justa; decote em V; vestido envelope.

Evite:

Peças muito volumosas; blusas muito justas ou curtas;

saias balone; saias tulipa; tricôs muito volumosos;

godês muito amplos.



Lembre-se:
A consultoria de imagem e estilo existe para te ajudar a se 

encontrar quanto ao seu estilo e tipo físico, e que não se trata de uma 

ditadura a ser seguida a qualquer custo.

Com base nas respostas obtidas pelo seu questionário e análise 

presente do seu corpo e sua personalidade, desenvolvemos este 

acervo de dicas e truques de moda para aprimorar ainda mais a 

pessoal maravilhosa que você já é. 



Significa que você tem ombros e quadris com a mesma medida 

ou muito próximas, e que sua cintura apresenta curva acentuada.

O tipo ampulheta é considerado por estilistas e especialistas em 

moda o tipo ideal, já que as proporções estão corrigidas 

naturalmente...

Fascinante não é mesmo?!

SEU TIPO FÌSICO É AMPULHETA



 Branco favorável  :

 favoráveis :

 Contrastantes:

PALETA DE CORES 



Saias muito volumosas, sais balones e muito curtas.

PEÇAS EVITE PARA SEU TIPO FÌSICO



Prefira alças mais largas, mangas mais compridas, para 

disfarçar os braços gordinhos. Aposte no decote em V.

CUIDADO COM  AS PROPORÇÕES



Para não errar na hora de usar alças finas, tente sobrepor 

com esses troques sugeridos acima, assim você usa o que gosta sem desvalorizar

sua imagem. 

Peça errada X Truque certo.



O estilo romântico é muito feminino, esse é seu lado mulherzinha.

Tecidos leves, fluidos, rendas e modelagem mais cinturadas compõe esse estilo.

Tenha o cuidado com as proporções, lembrando de usar os truques de estilo,

como peças “use” e “evite”.

Segundo estilo – ROMÂNTICO 

Dicas de uso.



Esse é o estilo que preza o conforto acima de tudo, indicado

para seu trabalho seus fins de tarde, use peças que te favorecem

lembre-se do “use e evite”

Substitua tênis por sandálias Anabela, salto bloco baixo,

tiras mais largas, rasteirinhas ou slides.

Assim transmitira uma imagem mais madura.

Terceiro estilo – ESPORTIVO



Considerações finais.

Danubia, uma pessoa alegre, espontânea muito decidida.

Tem uma personalidade forte e muito focada.

Procurou a consultoria de imagem para aprimorar seu vestir e melhorar sua

imagem, tanto profissional como na sua vida pessoal também.

Colocamos para a cliente peças que valorizam a sua beleza natural. Após a 

analise de corpo sugerimos uso de peças que vão trazer os resultados que ela 

busca para melhorar e fortalecer sua imagem.

Foi um enorme prazer ajuda-la na construção da sua imagem e estilo.



RETORNO  

O retorno da sua consultoria com prazo de 6 meses após a data de 

entrega do seu lookbook, tem como objetivo manter você cliente 

informado e atualizado quanto as peças que compõe seu guarda 

roupas nessa nova fase da sua vida, se nesse prazo houver ganho ou 

perda de peso, se suas peças ainda estão de acordo com suas 

necessidades caso venha ser promovida no trabalho ou se até mesmo, 

deixando-o. Se houver assim a necessidade de novas compras tudo 

isso será decidido numa breve visita, da maneira que for melhor para 

você.

Com carinho, sua consultora de imagem e estilo:



Contatos de utilidade para você

Consultora de imagem e estilo: Veneranda dos Santos Silva Garlini

E-mail: garlinivenranda@gmail.com

WhatsApp: (66) 99228550

End. Rua Turmalina, numero 1062 

Novo Mundo MT- CP-78528000

Loja parceira: @closetdorcasemarias (sugestão para compras)
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